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1. Пояснительная записка
Направленность программы: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол-3» физкультурно- спортивной направленности. Программа имеет базовый уровень реализации содержания. 
1.1 Нормативно-правовая основа 

деятельности образовательной организации

      Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно- спортивной направленности «Баскетбол-3» разработана на основании следующих нормативных документов:
· Конституция РФ;

· Конвенция ООН о правах ребенка;

·  Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ 

·  Концепция развития дополнительного образования детей от 31.03.2022 №678-р

·  Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10

·  Приказ Министерства Просвещения России от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» 

·  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями и дополнениями от 30.09.2020 года)

· Приказ Минпросвещения РФ от 5.09.2019 N 470 “О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 N 196”
· Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»

· СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28

· Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

· Национальная доктрина образования в Российской Федерации на период до 2025 года;  

· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»; 

· Указ Президента РФ «Об основных направлениях молодежной политики»;

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 18.06.2003г. № 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»;

· Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) в новой редакции. / Сост. А.М.Зиновьев, Ю.Ю.Владимирова, Э.Г.Демина - Казань: РЦВР, 2022.- с.67.

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014г № 41 г.Москва «Об утверждении СанПин2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г №2 г.Москва «Об утверждении СанПин1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 9или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

· Приказ МОиН РТ от 20.03.2014 г. № 1465/14 «Об утверждении модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в многопрофильных организациях дополнительного образования в новой редакции»;

· Приказ МОиН РТ № 2529/14 от 6 мая 2014 г. «Об утверждении Модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в общеобразовательных организациях»

· Устав МБУ ДО ДДТ «Радуга талантов»;

· Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе педагогов дополнительного образования МБУ ДО ДДТ «Радуга талантов»
1.2 Актуальность программы
Баскетбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. В учебном процессе баскетбол используется как важное средство общей физической подготовки. Широкое применение баскетбола объясняется несколькими причинами:

· доступностью игры для любого возраста;

· возможностью его использования для всестороннего физического развития и укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств, и в тоже время использования его как полезного и эмоционального вида активного отдыха при организации досуга молодёжи;

· простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового состязания.

Динамика упражнений гармонично влияет на подвижность суставов, развивает связочный аппарат, увеличивает мышечную силу, повышает выносливость организма, развивает быстроту движений, реакцию и координацию. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается мгновенная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. Педагогическая целесообразность: в ходе освоения программы приобретаются не только простейшие умения обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространственных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации. Отличительной особенностью элементов является их логическая обусловленность требованиями игрового противоборства. 

Отличительные особенности: в   программе сделан упор на изучение новейших тактических действий и приёмов, и современных методических приёмов, что позволяет достигнуть более высокого результата в игре, а также внедрение в процесс обучения активной психологической подготовки.  Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую успеваемость и проводить отбор для перехода на следующий этап обучения. Применение метода психорегуляции на занятиях, и соревнованиях сориентирует обучающихся на достижение высоких результатов в освоении игры и стремлению победам. Изменения, внесенные в примерную  авторскую программу и их целесообразность  заключается в том, что занятия по ней дают возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большое количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приемов, что позволит обучающимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в баскеболе.     
1.3. Цели и задачи программы:
Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов – патриотов своей школы, своего города, своей страны.
Задачи: 

1. Образовательные:
· познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетболом, правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований;

· углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физкультуры.

2. Развивающие:
· укреплять опорно-двигательный аппарат детей;

· способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, закаливать организм;

· целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка;

· расширение спортивного кругозора детей.

3. Воспитательные:
· формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения;

· прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

· пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий и праздников.

Ожидаемые результаты:
К моменту завершения программы обучающиеся должны:
Знать
· основы знаний о здоровом образе жизни;
· историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, городе, стране;
· правила игры в баскетбол;
· тактические приемы в баскетболе.

Уметь
· овладеть основными техническими приемами баскетболиста;
· проводить судейство матча;
· проводить разминку баскетболиста, организовывать проведение подвижных игр.

Развить качества личности:
· стремление к здоровому образу жизни;
· общую и специальную выносливость учащихся;
· коммуникабельность учащихся, умение работать и жить в коллективе;
· чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стране.

Адресат программы: программа предназначена для подростков 12-17 лет. Объединение могут посещать все желающие при согласии родителей и наличии разрешения от врача-педиатра, подтверждающего отсутствие противопоказаний к занятиям этим видом спорта. Количество учащихся в группах  15 человек. 
Объем программы: программа рассчитана на 3 года – 576 учебных часов. Объем учебного времени составляет в 2020-2021 учкебном году -144 часа (2 раза в неделю по 2 академических часа), 2021-22, 2022-23 учебных годах- 216 часов (3 раза по 2 академических часа). Академический час- 40 мин. Форма занятий- групповая. 
1.4. Формы и методы работы:

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем, большую часть времени, занимает практическая часть. Формы занятий определены количеством учащихся, особенностями материала, местом и временем занятия:

· коллективная - при изучении теоретического и практического материала, при обсуждении итогов участия в соревнованиях;

· групповая - разбор тактических и технических действий, отработка командных тактических действий;

· индивидуальная, - при работе с мячами, отработка индивидуальных навыков по амплуа игроков.
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:

· в целом;

· по частям.

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся образовались некоторые навыки игры.

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей обучающихся.

Срок освоения программы: 3 года обучения,  108 учебных недель, по 144 часов первый год обучения, 4 ч в неделю; по 216 часов 2-3 год обучения, 6 часов в неделю).

Режим занятий: Режим занятий составляется в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 и годовым календарным учебным графиком ДДТ 3 раза в неделю по 2 часа: вторник, среда и пятница с 16.00 – 17.20 ч..
1.5. Планируемые результаты освоения программы.   

Обучающиеся должны знать:

· особенности развития избранного вида спорта;

· теоретические основы игры в волейбол;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· правила использования спортивного инвентаря и оборудования;

· принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Обучающиеся должны уметь:

· применять в игре изученные технико-тактические действия;

· контролировать психическое состояние для стабильности и успешности выступления на ответственных соревнованиях;

· повысить уровень физического развития и физической подготовленности;

· сформировать потребность в продолжение занятий спортом как самостоятельно, так и в спортивной секции, после окончания школы;

· овладеть строевыми командами и подбором упражнений по общей физической подготовки (разминки);

· приобрести навык судейства игры волейбол;

· организовывать соревнования в группе, в школе, в лагере отдыха.

Планируемые личностные результаты.
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения предмета, отражают:

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

· формирование красивой (правильной) осанки, умение её длительно сохранять при разнообразных формах движения;

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам.

Планируемые метапредметные результаты

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;

· проговаривать последовательность действий;

· учиться работать по предложенному учителем плану, самостоятельно планировать свою деятельность;

· учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности группы на занятии;

· уметь самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы этой деятельности;

· уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

Познавательные УУД:

· делать предварительный отбор источников информации;

· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя рекомендованные источники информации;

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы;

· овладевать системой знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, физического совершенствования человека; 
· осваивать умения отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных занятий, планировать содержание занятий, включать их в режим дня;

· приобретать опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; 

· осваивать умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; 

· обогащать опыт совместной деятельности в организации и проведении занятий физкультурой, форм активного отдыха и досуга;

· формировать умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств, оценивать состояние своего здоровья;

· формировать умения выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений; овладение основами технических действий, приёмами и упражнениями из базовых видов спорта, умение использовать их в игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений на развитие физических качеств.

Коммуникативные УУД:

· уметь донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи, слушать и понимать речь других;

· совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

· уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

· уметь определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, квалифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы;

· уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителями и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

Формы подведения итогов реализации программы: Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла 2 -3 раза в год. Тестирование  на прыгучесть, быстроту перемещения, дальность метания набивных мячей и точность попаданий теннисным мячом, а также подтягивание из виса проводится в начале учебно-тренировочного года – в сентябре – октябре; затем в его середине – в декабре – январе и перед началом летней серии игр – в апреле – мае. Оценивается также участие в спортивных праздниках, конкурсах, матчевых встречах, товарищеских играх с командами аналогичного возраста, соревнованиях школьного, районного и городского масштабов. 

2. Учебный (тематический) план дополнительной общеобразовательной программы

	№
	Название раздела, темы
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	Формы организации занятий
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	
	

	1.
	Раздел (модуль) 1. Общие основы баскетбола ПП и ТБ Правила игры
	8
	8
	0
	6
	6
	0
	5
	5
	0
	Индивидуальная

Групповая

командная
	

	2.
	Раздел (модуль) 2. Общефизическая подготовка
	20
	5
	15
	20
	4
	16
	18
	4
	14
	Индивидуальная

Групповая

командная
	Промежуточная и итоговая аттестация

	3
	Раздел (модуль) 3. Специальная подготовка
	20
	5
	15
	20
	5
	15
	20
	5
	15
	Индивидуальная

Групповая

командная
	Промежуточная и итоговая аттестация

	4.
	Раздел (модуль) 4. Техническая подготовка
	25
	5
	20
	28
	8
	20
	28
	8
	20
	Индивидуальная

Групповая

командная
	

	5.
	Раздел (модуль) 5. Тактическая подготовка
	25
	5
	20
	28
	8
	20
	28
	8
	20
	Индивидуальная

Групповая

командная
	

	
	Раздел (модуль) 6.  Игровая подготовка
	30
	5
	25
	100
	8
	92
	100
	6
	94
	Индивидуальная

Групповая

командная
	

	
	Раздел (модуль) 6.  Контрольные и календарные игры
	16
	2
	14
	14
	2
	12
	16
	2
	14
	Индивидуальная

Групповая

командная
	Участие в соревнованиях

	
	Итого часов


	144
	35
	109
	216
	41
	175
	216
	39
	177
	
	


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Содержание программы 1-го года обучения:

Общие основы баскетбола 
1. История возникновения баскетбола в России. Правила игры. Состав команды, форма игроков.

1. Сведения о строении и функциях организма человека.

2. Влияние физических упражнений на организм человека.

3. Необходимость разминки в занятиях спортом.

4. Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях баскетболом.

5. Правила пожарной безопасности и поведения в спортивном зале.

6. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.

7. Правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и терминология.

8. Подведение итогов года.

9. Методика тренировки баскетболистов.

10. Техническая подготовка баскетболистов.

11. Психологическая подготовка баскетболиста.

Общая физическая подготовка 
1. Строевые упражнения

2. Упражнения для рук плечевого пояса

3. Упражнения для ног

4. Упражнения для шеи и туловища

5. Упражнения для всех групп мышц

6. Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое место», «Снайперы», «Мяч водящего», «Гонка мячей»

7. Упражнения для развития быстроты

8. Упражнения для развития ловкости

9. Упражнения для развития гибкости

10. Упражнения для развития прыгучести.

Специальная физическая подготовка 

1. Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м. (из различных исходных положений) лицом, боком, спиной вперед.

2. Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении.

3. Бег за лидером со сменой направления (зигзагом, лицом, спиной вперед, челноком, с поворотом).

4. Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на ногу, выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух ног (вперед, вверх, в стороны).

5. Прыжки с подтягиванием бедра толчковой ноги.

6. Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.

7. Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами.

8. Подбрасывания и ловля на месте, в движении, бегом.

9. Метание различных мячей в цель.

10. Эстафеты с разными мячами.

Техническая подготовка 
11. Обучение передвижению в стойке баскетболиста.

12. Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами.

13. Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги.

14. Повороты вперед и назад.

15. Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке при встречном и параллельном движении.

16. Передача мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами, при встречном и параллельном движении.

17. Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления, скорости, высоты отскока.

18. Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа, с отскоком от щита, в движении.

19. Броски в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа, с середины, без отскока и с отскоком от щита.

20. Обучение технике двух шагов с места, в движении.

21. Броски двумя руками от груди с двух шагов.

Тактическая подготовка 
Нападение
1. Выход для получения мяча на свободное место.

2. Обманный выход для отвлечения защитника.

3. Розыгрыш мяча короткими передачами.

4. Атака кольца.

5. «Передай мяч и выходи».

6. Наведение своего защитника на партнера.

Защита
7. Противодействие получению мяча.

8. Противодействие выходу на свободное место.

9. Противодействие розыгрышу мяча.

10. Противодействие атаке кольца.

11. Подстраховка.

12. Система личной защиты.

Игровая подготовка 
1. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 мини-баскетбола.

2. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола.

Контрольные и календарные игры 
Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам мини-баскетбола.Товарищеские игры с командами соседних школ. Итоговые контрольные игры.

Ожидаемые результаты 1 года обучения
К концу первого года обучения учащиеся:

· получат теоретические сведения о баскетболе, правилах игры, о влиянии физических упражнений на самочувствие;

· ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности;

· улучшат общую физическую подготовку;

· освоят упражнения СФП;

· ознакомятся с азами технико-тактической подготовки;

· обучатся игровой ориентации в мини-баскетболе;

· улучшат общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к регулярным занятиям спортом, приобщатся к здоровому образу жизни;

· будут выполнять прыжки толчком двух ног и толчком одной ноги;

· будут выполнять повороты вперед и назад с опорой на одну ногу;

· научатся ловить мяч двумя руками на месте;

· научатся передавать мяч двумя руками: сверху, от плеча, от груди, снизу, с места, с отскоком;

· научатся вести мяч: с высоким отскоком, с низким отскоком, со зрительным контролем;

· научатся выполнять ведение мяча: на месте, по прямой линии, по дугам;

· научатся выполнять броски в корзину двумя руками: от груди, с отскоком от щита, с места, под углом к щиту;

· научатся освобождаться для получения мяча;

· будут уметь противодействовать получению мяча, розыгрышу мяча, атаке корзины;

· будут уметь останавливаться двумя шагами;

· будут уметь ловить мяч двумя руками в движении;

· научатся передавать мяч двумя руками в движении;

· научатся передавать мяч одной рукой от головы, от плеча, с места;

· научатся вести мяч зигзагом, а так же без зрительного контроля;

· будут уметь в командных нападающих действиях разыгрывать мяч;

· научится в защитных действиях подстраховывать партнера;

· в защитных действиях будут уметь противодействовать выходу соперника на свободное место;

· научатся выполнять броски в корзину двумя руками (ближние, средние, дальние);

· научатся выполнять броски в корзину двумя руками: прямо перед щитом, под углом к щиту, параллельно щиту;

· будут уметь выполнять броски в корзину одной рукой с места;

· будут уметь выполнять штрафной бросок одной рукой от плеча, двумя руками от груди.

Содержание программы 2-го года обучения:

Общие основы баскетбола 
1. Физическая культура и спорт в России.

2. Баскетбол в России. Достижения наших команд на мировой арене.

3. Правила техники безопасности на тренировках.

4. Основные сведения о спортивной квалификации.

5. Разряды, звания и порядок их присвоения.

6. Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена.

7. Правила пожарной безопасности.

8. Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте.

9. Гигиенические требования к спортсменам.

10. Техника и тактика игры в баскетбол, их взаимосвязь.

11. Подведение итогов года.

Общая физическая подготовка 
1. Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.

2. Упражнения типа «полоса препятствий» с различными заданиями.

3. Эстафеты без предметов и с мячами.

4. Упражнения для развития силы.

5. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

6. Упражнения для развития гибкости.

7. Упражнения для развития ловкости.

8. Комбинированные упражнения по круговой системе

9. Развитие прыгучести.

10. Подвижные и спортивные игры по упрощенным правилам.

Специальная физическая подготовка 
1. Упражнения для развития быстроты передвижения в баскетбольной стойке. Бег змейкой приставными шагами, спиной вперед. Бег с остановками, поворотами, рывками по свистку. Эстафетный бег с передачами мяча.

2. Развитие специальной прыгучести. Прыжки с одной и двух ног с доставанием щита, с места и с разбега, одной и двумя руками. Серийные выпрыгивания из приседа. Эстафеты с прыжками на одной и двух ногах в различных вариантах. Прыжки со скакалкой.

3. Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения передач, ловли и бросков.

4. Упражнения для развития игровой ловкости. Передачи мяча в стену с последующей ловлей. Чередование передач и ведения на месте и в движении. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения из бега, прыжков, ловли, передач, ведения, бросков с предельной интенсивностью.

5. Эстафеты и игры с ловлей, передачами и бросками мяча.

Техническая подготовка 
1.  Передвижение в баскетбольной стойке с изменением направления и скорости, с работой рук.

2. Остановки прыжком и двумя шагами без мяча и с мячом.

3. Повороты на месте вперед и назад без мяча и с мячом.

4. Ловля и передача мяча изученными способами на месте, в движении, парами, тройками с изменением расстояния, скорости, исходных положений.

5. Обучение передачам двумя руками сверху, снизу, одной сверху, снизу, на месте, в движении.

6.  Ведение мяча левой и правой рукой с изменением высоты отскока, направления, скорости, с остановками.

7.  Ведение со сменой рук без зрительного контроля.

8.  Обводка соперника с изменением направления.

9.  Сочетания ведения, передач и ловли мяча.

10. Броски в кольцо двумя от груди и одной от плеча с места и в движении после двух шагов.

11. Обучение броску после ведения, после обводки, после ловли и двух шагов слева, справа и с середины.

12. Обучение штрафному броску двумя и одной рукой от плеча.

13. Обучение технике броска с места со средней дистанции.

Тактическая подготовка 
Нападение
1. Розыгрыш мяча игроками команды.

2. Организация атаки кольца.

3. «Передай мяч и выходи».

4. Заслон защитнику партнера.

5. Наведение на партнера своего защитника.

6. Взаимодействие «Треугольник».

7. Взаимодействие «Тройка».

8. «Малая восьмерка».

9. Скрестный выход.

10. Система быстрого прорыва.

11. Система нападения без центрового игрока.

Защита
1. Противодействие розыгрышу мяча.

2. Противодействие атаке.

3. Подстраховка партнера.

4. Переключение на другого нападающего.

5. Проскальзывание.

6. Групповой отбор мяча.

7. Противодействие «Тройке».

8. Противодействие «Малой восьмерке».

9. Система личной защиты.

Игровая подготовка 
1. Овладение запланированными приемами техники на уровне умений и навыков.

2. Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.

3. Овладение основами тактики командных действий.

4. Воспитание навыков соревновательной деятельности по мини-баскетболу.

Контрольные и календарные игры 
Контрольные игры на проверку усвоения технических приемов в игровой обстановке. Подготовительные учебные двухсторонние игры.  Товарищеские встречи с командами соседних школ. Итоговые контрольные игры с приглашением родителей.

Ожидаемые результаты 2 года обучения
К концу второго года обучения учащиеся:
· расширят представление о баскетболе в России, о спортивной квалификации, разрядах, званиях;

· научатся правильно распределять нагрузки в режиме дня;

· улучшат свои нравственные и волевые качества, станут более выносливыми к любым нагрузкам;

· пополнят технико-тактический арсенал игры в баскетбол;

· освоят разнообразную игровую практику;

· научатся ловить мяч двумя руками при движении сбоку;

· научатся ловить мяч двумя руками в прыжке;

· научатся ловить мяч одной рукой в движении;

· освоят передачу мяча двумя руками в движении (встречные);

· освоят передачу мяча двумя руками в движении (сопровождающие);

· освоят передачу мяча одной рукой с боку (с отскоком);

· научатся передавать мяч одной рукой снизу (с отскоком);

· научатся передавать мяч одной рукой в прыжке;

· будут выполнять броски в корзину двумя руками (добивание);

· будут выполнять броски в корзину одной рукой с отскоком от щита; в движении;

· будут выполнять броски в корзину за 3-х очковой линией;

· в нападении получат навыки ставить заслон;

· научатся в защитных действиях выполнять переключение на другого игрока;

· будут уметь защищаться системой личной защиты;

· научатся обводить соперника с изменением высоты отскока;

· будут ловить мяч одной рукой в прыжке;

· смогут передавать мяч одной рукой (поступательные);

· смогут обводить соперника с изменением направления.

Содержание программы 3-го года обучения:

Теоретическая подготовка 
1. Значение физического развития граждан России для их подготовки к труду и защите Родины.

2. Планирование и контроль спортивной подготовки.

3. Основы техники игры и техническая подготовка.

4. Основы тактики игры и тактическая подготовка.

5. Спортивные соревнования, организация и правила проведения, положение о соревнованиях.

6. Правила по мини-баскетболу.

7. Установка на игру и разбор результатов.

8. Психологическая подготовка юных спортсменов.

9. Этика спортивной борьбы, проявление высоких нравственных качеств (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, коллективизм).

10. Подведение итогов года.

Общая физическая подготовка 
11. Общеразвивающие упражнения на все группы мышц.

12. Беговые упражнения.

13. Повторный бег по дистанции от 30 до 60м. Челночный бег. Старты из различных исходных положений.

14. Упражнения для развития различных двигательных качеств.

15. Комбинированные упражнения.

16. Упражнения для развития общей выносливости. Равномерный и переменный бег на 500, 800, 1000м.
17. Подвижные игры: «10 передач», «Снайперы», различные «Пятнашки».

18. Мини-футбол, ручной мяч, пионербол, волейбол.

Специальная физическая подготовка 

1. Подготовительные упражнения для рук. Укрепления лучезапястных суставов (сгибание, разгибание, круговые движения с гантелями). Отталкивания от стены, пола ладонями, пальцами. Ходьба на руках, носки ног вместе (вперед, влево и вправо по кругу). Упражнения с набивными мячами, кистевыми эспандерами.

2. Подготовительные упражнения для ног. Быстрота передвижений вперед, назад, влево, вправо. Бег змейкой, челноком, с прыжками, остановками, рывками, поворотами. Прыжки через скамейку с ведением мяча, передачами, круговым вращением вокруг пояса.

3. Упражнения для координации движений.

4. Упражнения для развития специальной выносливости.

Техническая подготовка 

5. Передвижения в защитной стойке, работа ног, рук. Финты, обманные движения, остановки, повороты.

6. Ловля и передачи изученными способами в движении с пассивным и активным сопротивлением, одной и двумя руками.

7. Передачи мяча в прыжке в сочетании с ведением и бросками.

8. Скрытые передачи.

9. Обводка соперника с поворотом и переводом мяча.

10. Перевод под ногой, за спиной.

11. Броски в кольцо одной рукой сверху, снизу.

12. Добивание в кольцо двумя руками в прыжке.

13. Обучение броску крюком.

14. Разноудаленные броски с места и в движении.

15. Обучение технике трехочкового броска.

16. Дальнейшее обучение штрафному броску.

17. Бросок в прыжке одной рукой.

Тактическая подготовка 
Нападение
1. Командная атака кольца противника.

2. Дальнейшее обучение заслону на месте и в движении.

3. Наведение.

4. Треугольник, Тройка.

5. Малая восьмерка.

6. Скрестный выход.

7. Сдвоенный заслон.

8. Система быстрого прорыва.

9. Система эшелонированного прорыва.

10. Система нападения через центрового.

Защита
11. Противодействие атаки кольца.

12. Подстраховка.

13. Переключение.

14. Проскальзывание.

15. Групповой отбор мяча.

16. Система личной защиты.

17. Система зонной защиты.

18. Система смешанной защиты.

19. Система личного прессинга.

20. Система зонного прессинга.

Игровая подготовка 
1. Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях близких к соревновательным.

2. Обучение индивидуальным, групповым и командным действиям в различных комбинациях и системах нападения и защиты.

3. Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных особенностей юного баскетболиста.

4. Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во время игры, независимо от ее исхода).

5. Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельной работы учащихся.

6. Учащиеся готовятся к роли инструктора, помощника тренера для участия в организации и проведения занятий (отдельных частей тренировки), массовых соревнований в качестве судей, секундометристов, секретарей.

7. Освоение терминологии, принятой в баскетболе.
8. Овладение командным языком, умение отдать рапорт.
9. Проведение упражнений по построению и перестроению группы.
10. В качестве дежурного подготовка мест для занятий, инвентаря.
11. Составление комплекса общеразвивающих упражнений и умение провести разминку с группой.

Контрольные и календарные игры 
Участие в первенстве школы по баскетболу.  Участие в матчевых встречах по мини-баскетболу. Участие в товарищеских играх своего района. Участие сборной команды школы в первенстве района по баскетболу.  Получат большой опыт участия в соревнованиях, усвоят этику спортивной борьбы и необходимость проявления высоких нравственных качеств. Войдут в состав сборной школы и примут участие в Спартакиаде района по баскетболу.

Ожидаемые результаты 3 года обучения
К концу третьего года обучения учащиеся:
· научатся планировать и контролировать спортивную подготовку;
· улучшат технико-тактическую подготовку;
· улучшат психологическую подготовку;
· смогут выполнять броски в корзину одной рукой: прямо перед щитом, под углом к щиту, параллельно щиту;
· научатся в нападающих действиях выполнить “ наведение”;
· в командных нападающих действиях смогут выполнить “скрестный выход”;
· в защитных командных действиях смогут использовать “групповой отбор”;
· в защитных действиях смогут выполнить “ проскальзывание”;
· в защитных командных действиях научатся противодействовать “скрестному выходу”;
· будут уметь заполнять протокол игры;
· смогут оказать первую помощь при легких травмах;
· научатся ловить мяч одной рукой при встречном движении;
· смогут передавать мяч одной рукой (сопровождающие);
· будут передавать мяч одной рукой на большое расстояние (14-16 метров);
· будут выполнять обманные действия: финт на рывок, финт на бросок, финт на проход;
· смогут обводить соперника с изменением скорости;
· научатся перехватывать мячи при передаче его соперником;
· умело смогут действовать в нападении при выходе двух нападающих против одного защитника(2х1);
· умело смогут действовать в нападении при выходе трех нападающих против одного или двух защитников(3х1, 3х2);
· умело в нападающих командных действиях смогут использовать систему “быстрого прорыва”;
· умело в нападающих командных действиях смогут использовать “малую восьмерку”;
· умело научатся действовать в защите при выходе двух нападающих против одного защитника(1х2);
· умело будут действовать в защите при выходе трех нападающих против одного защитника, или двух защитников(1х3, 2х3);
· смогут перестраиваться в защите, чтобы противодействовать “быстрому прорыву” соперников.

4. Организационно- педагогические условия реализации программы.

Кадровое обеспечение

Реализует программу педагог Гараев Эрнест Ирекович, имеющий высшее образование, стаж работы 32 года, высшую квалификационную категорию, соответствующий квалификационным характеристикам, которые установлены в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих. Педагогический работник систематически повышает свой профессиональный уровень. 
Материально- техническое обеспечение

 Перечень оборудования:

 Помещение спортзала (баскетбольная площадка);

- Баскетбольные мячи – 15 шт;

- Баскетбольный щит – 2 шт;

- Скакалки – 10 шт;

- Стойки – 6 шт;

- Таблицы «Техника выполнения основных приемов игры в баскетбол»;
- Гантели, мешочки с песком, палки.
5. Формы аттестации/ контроля

В целях объективного определения уровня подготовки обучающихся спортсменов и своевременного выявления пробелов в их подготовке целесообразно регулярно проводить комплексное тестирование юных спортсменов.

Два раза в год  (декабрь и май) в учебно-тренировочных группах проводятся контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке. Оценка физического  развития производится на общепринятой методике биометрических измерений. Уровень подготовленности обучающихся выражается в  количественно-качественных показателях по технической, тактической, физической,  теоретической подготовленности.

Одним из методов контроля эффективности занятий в секции является участие обучающихся в учебных, контрольных и календарных  играх.  Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях. Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.  Календарные игры проводятся согласно плану игр муниципального и республиканского уровней.

Для определения уровня физической подготовленности занимающихся учитываются результаты испытаний на прыгучесть, быстроту перемещения, дальность метания набивных мячей и точность попаданий теннисным мячом, а также подтягивание из виса. Для определения уровня технической подготовленности используется упражнения на точность попадания мячом при передачах, подачах, нападающих ударов.

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает наблюдение за тем, как проходит овладение техническими и тактическими приемами,  как обучающиеся применяют их в игре.

6. Список литературы
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Литература, рекомендуемая для обучающихся по данной программе:
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4. Гомельский Е.Я. Психологические аспекты современного баскетбола. Москва, 2010.

5. Жозе Пископо. Упражнения для победы в баскетболе. Воронеж, 2006.
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7. Методическое руководство для судей-секретарей по баскетболу. Москва, 2009.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

1. www.fiba.com - Вэб-сайт Международной федерации баскетбола

2. www.fibaeurope.com - Вэб-сайт Европейской международной федерации баскетбола

3. www.basket.ru - Вэб-сайт Российской федерации баскетбола

4. www.pro100basket.ru - Вэб-сайт Ассоциации студенческого баскетбола России

5. www.mbl.su - Вэб-сайт Московской баскетбольной лиги

6.www.vtb-league.com Вэб-сайт лиги ВТБ

7. www.euroleague.net - Вэб-сайт Евролиг
7. Приложения

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
По данной программе планируется проведение тестирования физической подготовленности обучающихся на которое отводится 6 часов в учебном плане.

Тестирование проводится в начале учебного года ( сентябрь, октябрь)- предварительное, в середине учебного года (декабрь, январь)- контрольное в конце учебного года (май) – итоговое.

Данное тестирование позволяет установить конечный результат работы, сопоставить их с исходными данными, оценить качество и повести итоги учебно – воспитательного процесса.

Тестирование проводится по следующим видам:
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные тесты

	Передачи в парах  на месте
	10-15 раз

	Передачи в парах в движении
	10-15 раз

	Ведение баскетбольного мяча с изменениям направления
	10-15 раз

	Бросок в кольцо с места
	15-25 раз

	Ведение и бросок в кольцо
	4-5 раз

	Штрафной бросок
	7-8 раз

	Выбивание и вырывание мяча
	3-5 раз

	Техника защиты
	3-5 раз

	Техника нападения
	3-4 раза


Подвижные игры с мячом и без мяча («Вышибала», «Собачка», футбол, салки и т.д.). Тренировочные игры 1на1, 3 на 3, 5 на 5.

Ознакомление с командным планом соревнований, с положением о соревнованиях. Судейство соревнований.

Судейская бригада: главный судья соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и проведении соревнований.

Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	№
	Тема
	Материалы,

оборудование
	Методические разработки (разработки игр, бесед, походов,

экскурсий, конкурсов, конференций и т.д.
	Дидактический информационный, справочный материалы, на различных носителях

	1
	Физическая культура и спорт в России.  Выдающиеся достижения российских спортсменов. 

	Сценарий, компьютер


	Конкурс: «Физическая культура и спорта в России»
	Физическая культура и спорт в современной России. Ширяева Е.А., Слепова Л.Н., Хаирова Т.Н., 

Дижонова Л.Б.

http://www.studfiles.ru/preview/
http://docs.cntd.ru/document

	2
	История  развития баскетбола. 
Характеристика баскетбола как средства физического воспитания молодежи. 

	Сценарий, компьютер


	Беседа: «История возникновения баскетбола»
Викторина «Все о баскетбола»
	http://a-sport.in.ua/articles/vse-o-volleyball/
Доклад «Характеристика баскетбола как средства физического воспитания молодежи»



	3
	Влияние физических упражнений на организм человека  Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов. Закаливание организма 
	Сценарий, компьютер


	Беседа; «Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов»

 Практическое занятие-тест; «Влияние физических упражнений на организм человека»
	Доклад «Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморе​гулируемая биологическая система»

Доклад «Характеристика функциональных систем организма и их
совершенствование под воздействием направленной физичес​кой тренировки»

Реферат: «Развитие двигательных качеств на уроках физической культуры» Салабайкин В.Н.

Буинск, 2008 год. http://www.bestreferat.ru/referat

	4
	 Гигиена волейболиста.
Гигиена одежды и обуви при занятиях баскетболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям баскетболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача). 
	Сценарий, компьютер


	Беседа: « Гигиена одежды и обуви при занятиях баскетболом. Самоконтроль спортсмена»

«Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение»

«Оказание первой медицинской помощи (до врача)»
	Просмотр слайдов и видео

http://www.bibliofond.ru/

	5
	Техническая подготовка. 
Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы. Технику баскетбола составляют специальные технические приемы: 
- перемещения, 
- подачи, 
- передачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование. 
	Сценарий, компьютер,

баскетбольные  мячи, корзины
	Беседа: 

«Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы»

«Обучение техническим приемам; перемещения, 
- подачи, 
- передачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование» 

Разработки игр и подводящих упражнений по баскетбо лу
	Просмотр слайдов и видео «Техническая подготовка»
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-po-voleybolu

	6
	Тактическая подготовка 
Формирование тактических умений. 
	Сценарий, компьютер,

баскетбольные  мячи, корзины
	Беседа: «Тактическая подготовка баскетболиста»
	Просмотр слайдов и видео

http://www.magma-team.ru


Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

	№ п/п
	Месяц 
	Число 
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1-2


	сентябрь
	02
	Комбинированная

командная
	2
	Изучение правил игры в баскетбол

Разминка, ведение мяча

Эстафеты с мячом
	Опрос 

	3-4
	сентябрь
	06
	Комбинированная

командная
	2
	Разминка 

Ведение мяча с броском в кольцо

Эстафеты с мячом
	Опрос 

	5-6
	сентябрь
	07
	Практическая 
	2
	Разминка

Передача мяча верхом

 штрафные броски
	Учебная игра 

	7-8


	сентябрь
	09
	Практическая
	2
	Разминка

Игра в пас на коротком расстоянии

Технические эстафеты с мячом
	Учебная игра

	9-10
	сентябрь
	13
	Практическая 
	2
	Разминка

Броски со средней дистанции
	Учебная игра

	11-12
	сентябрь
	14
	Практическая
	2
	Разминка

Повторение правил игры в баскетбол

Зонная защита
	Учебная игра

	13-14


	сентябрь
	16
	Практическая
	2
	Разминка

Игра в пас на коротком расстоянии

Бросок в кольцо с отклонением
	Учебная игра

	15-16


	сентябрь
	20
	Практическая 
	2
	 Разминка

изучение правил игры в стритбол

игра на одно кольцо
	Учебная игра

	17-18
	сентябрь
	21
	Практическая
	2
	Разминка

Позиционное нападение

Эстафеты с мячом
	Учебная игра

	19-20


	сентябрь
	23
	Практическая 
	2
	Разминка

Персональная защита

Эстафеты с мячом
	Учебная игра

	21-22


	сентябрь
	27
	Практическая
	2
	Разминка

Ведение мяча с броском от щита

2Игра в баскетбол
	Учебная игра

	23-24
	сентябрь
	28
	Практическая
	2
	Разминка

Судейская теория

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	25-26
	сентябрь
	30
	Практическая 
	2
	Разминка 

Быстрый переход от защиты в нападение, обратно возвращение в защиту

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	27-28


	октябрь
	04
	Практическая
	2
	Разминка 

Челночный бег, применение тактического фола

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	29-30
	октябрь
	05
	Практическая
	2
	Разминка 

Игра в пас в движении, опорные броски

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	31-32


	октябрь
	07
	Практическая 
	2
	Разминка 

Дальний бросок и последующий подбор мяча, судейство

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	33-34


	октябрь
	11
	Практическая
	2
	Разминка 

Игра в пас на коротком расстоянии без ведения мяча

Игра в стритбол
	Учебная игра

	35-36
	октябрь
	12
	Практическая
	2
	Разминка

Бег по залу на выносливость 

Бросок в кольцо из-под щита
	Учебная игра

	37-38


	октябрь
	14
	Практическая
	2
	Разминка 

Общеразвивающие упражнения без предметов

Передача мяча верхом, низом, за спиной с ведение мяча
	Учебная игра

	39-40


	октябрь
	18
	Практическая 
	2
	Разминка 

Игра в пас в движении, опорный бросок

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	41-42
	октябрь
	19
	Практическая
	2
	Разминка

Легкоатлетические упражнения 

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	43-44


	октябрь
	21
	Практическая
	2
	Разминка 

Общеразвивающие упражнения без предметов.

Остановка мяча и удар по воротам
	Учебная игра

	45-46


	октябрь
	25
	Практическая
	2
	Разминка 

Игра в пас в движении, дальний бросок

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	47-48
	октябрь
	26
	Практическая 
	2
	Разминка

Бросок со средней дистанции,  постановка заслона

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	49-50


	октябрь
	28
	Практическая
	2
	Разминка 

Подбор катящегося мяча с дальнейшим ведением.

Судейская теория
	Учебная игра

	51-52


	ноябрь
	01
	Практическая
	2
	Разминка 

Игра в пас верхом, низом, штрафные броски

Игра в баскетбол


	Сдача контрольных нормативов

	53-54


	ноябрь
	02
	Практическая 
	2
	Разминка. 

Баскетбольные  эстафеты.

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	55-56


	ноябрь
	04
	Практическая
	2
	Разминка 

Действия в защите 

Действия в нападении 

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	57-58
	ноябрь
	08
	Практическая
	2
	Разминка 

Постановка заслона, блокшота

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	59-60


	ноябрь
	09
	Практическая 
	2
	Разминка. 

Персональная защита, постановка заслона в нападении

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	61-62


	ноябрь
	11
	Практическая
	2
	Разминка 

Действия в защите 

Действия в нападении 

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	63-64
	ноябрь
	15
	Практическая
	2
	Разминка 

Подставление под игрока в защите

Зонная защита

Игр в баскетбол
	Учебная игра

	65-66


	ноябрь
	16
	Практическая
	2
	Разминка. 

Баскетбольные эстафеты.

Понятие прессинга и его применение
	Учебная игра

	67-68


	ноябрь
	18
	Практическая 
	2
	Разминка 

Дальний, средний бросок 

Подбор мяча на своём и чужом щите 

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	69-70
	ноябрь
	22
	Практическая
	2
	Разминка 

Броски в кольцо с подбором

Повторение правил игры в баскетбол

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	71-72


	ноябрь
	23
	Практическая
	2
	Разминка. 

Подвижные  эстафеты.

Быстрый выход из защиты в нападение

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	73-74


	ноябрь
	25
	Практическая
	2
	Разминка 

Действия в защите 

Действия в нападении 

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	75-76
	ноябрь
	29
	Практическая 
	2
	Разминка 

Игра в пас без ведения и с ведением мяча

Игра в баскетбол
	Сдача контрольных нормативов

	77-78
	ноябрь
	30
	Практическая
	2
	Разминка. 

Подвижные игры и эстафеты.

Судейская теория

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	79-80


	декабрь
	02
	Практическая
	2
	Разминка 

Технические элементы, постановка заслона

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	81-82


	декабрь
	06
	Практическая
	2
	Разминка 

Ввод мяча из-за боковой линии

Эстафеты с мячом и спортивными снарядами
	Учебная игра

	83-84
	декабрь
	07
	Практическая 
	2
	Разминка

Передача мяча во встречных колоннах и в тройках

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	85-86


	декабрь
	09
	Практическая
	2
	Разминка 

Техника нападения и защиты

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	87-88


	декабрь
	13
	Практическая
	2
	Разминка 

Передача мяча на коротком расстоянии в максимальном темпе

Эстафеты с мячом и спортивными снарядами
	Учебная игра

	89-90
	декабрь
	14
	Практическая
	2
	Разминка

Чередование высокого и низкого отскока мяча при ведении

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	91-92


	декабрь
	16
	Практическая
	2
	Разминка 

Ведение мяча на два шага с передачей

судейство

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	93-94


	декабрь
	20
	Практическая 
	2
	Разминка 

Просмотр баскетбольных матчей с разбором моментов

Эстафеты с мячом и спортивными снарядами
	Учебная игра

	95-96
	декабрь
	21
	Практическая
	2
	Разминка

Подбор мяча на чужом щите с последующим броском в кольцо

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	97-98


	декабрь
	23
	Практическая
	2
	Разминка 

Тактика нападения и защиты 

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	99-100


	декабрь
	27
	Практическая 
	2
	Разминка 

Постановка заслонов в зашите и в нападении

Эстафеты с мячом и спортивными снарядами
	Учебная игра

	101-102


	декабрь
	28
	Практическая
	2
	Разминка

Игра в пас без ведения мяча с последующим броском в кольцо

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	103-104
	январь
	10
	Комбинированная 
	2
	Разминка 

Броски с отклонением от игрока

Ведение мяча с передачей назад 

Игра в баскетбол
	Промежуточная аттестация

	105-106


	январь
	11
	Практическая
	2
	Разминка 

Просмотр и анализ баскетбольных матчей

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	107-108


	январь
	13
	Практическая
	2
	Разминка 

Передача мяча в парах

Игра на одно кольцо
	Учебная игра

	109-110
	январь
	17
	Практическая
	2
	Разминка 

Судейская теория, средний бросок 

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	111-112


	январь
	18
	Практическая
	2
	Разминка 

Персональная защита и выход из под прессинга

Игра в пас низом

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	113-114


	январь
	20
	Практическая
	2
	Разминка 

Подбор катящегося мяча

Эстафеты со спортивными снарядами
	Учебная игра

	115-116
	январь
	24
	Практическая
	2
	Разминка 

Отбор мяча, быстрый выход в нападение 

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	117-118


	январь
	25
	Практическая
	2
	Разминка 

Зонная защита с переходом на персональную

Игра в пас низом

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	119-120


	январь
	27
	Практическая
	2
	Разминка 

Бег на выносливость по спортзалу

Эстафеты со спортивными снарядами
	Учебная игра

	121-122
	январь
	31
	Практическая
	2
	Разминка 

Техника игрока при персональной защите

Дальний бросок с подбором

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	123-124


	февраль
	01
	Практическая
	2
	Разминка 

Одновременные передачи мяча в парах

Переход в нападение без ведения мяча

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	125-126


	февраль
	03
	Практическая
	2
	Разминка 

Штрафные броски, броски со средней дистанции

Эстафеты со спортивными снарядами
	Учебная игра

	127-128
	февраль
	07
	Комбинированная
	2
	Разминка 

Просмотр и анализ баскетбольных матчей 

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	129-130


	февраль
	08
	Практическая
	2
	Разминка

Ведение мяча со сменой ведущей руки

Бросок с отклонением из под заслона
	Учебная игра

	131-132


	февраль
	10
	Практическая
	2
	Разминка 

Повторение правил игры в баскетбол

Подача через всю площадку

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	133-134
	февраль
	14
	Практическая
	2
	Разминка 

Ведение мяча с передачей за спиной

Средний бросок с подбором и передачей

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	135-136


	февраль
	15
	Практическая
	2
	Разминка

Ведение мяча с броском от кольца

Розыгрыш численного большинства в нападении

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	137-138


	февраль
	17
	Практическая
	2
	Разминка 

Челночный бег в парах

Подача и открывание под бросок

Сдача контрольных нормативов
	Учебная игра

	139-140
	февраль
	21
	Практическая
	2
	Разминка 

Броски в кольцо с остановкой, отклонением

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	141-142


	февраль
	22
	Практическая
	2
	Разминка

Передача мяча без ведения, штрафные броски

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	143-144


	февраль
	24
	Практическая
	2
	Разминка 

Повторение правил игры в баскетбол

Подача и большинства в  нападении

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	145-146
	февраль
	28
	Практическая
	2
	Разминка 

Розыгрыш мяча в нападении при зонной защите

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	147-148


	март
	01
	Практическая
	2
	Разминка

Вбрасывание мяча из-за боковой линии.

Ведение мяча с использование конусов
	Учебная игра

	149-150


	март
	03
	Практическая
	2
	Разминка

Тактика нападения

Тактика защиты

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	151-152
	март
	07
	Практическая
	2
	Разминка 

Индивидуальные действия с мячом

Групповые действия с мячом

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	153-154


	март
	08
	Практическая
	2
	Разминка

Ведение мяча с использование конусов

Просмотр и анализ баскетбольных матчей
	Учебная игра

	155-156


	март
	10
	Практическая
	2
	Разминка

Тактика нападения

Тактика защиты

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	157-158
	март
	14
	Практическая
	2
	Разминка 

Индивидуальные действия с мячом

Групповые действия с мячом

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	159-160


	март
	15
	Практическая
	2
	Разминка

Ведение мяча и бросок в кольцо на два шага

Ведение мяча с использование конусов
	Учебная игра

	161-162


	март
	17
	Практическая
	2
	Разминка

Тактика нападения

Тактика защиты

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	163-164
	март
	21
	Практическая
	2
	Разминка 

Индивидуальные действия с мячом

Групповые действия с мячом

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	165-166


	март
	22
	Практическая
	2
	Разминка

Броски мяча из-под кольца, штрафные броски

Владение мячом при переходе в нападение

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	167-168


	март
	24
	Практическая
	2
	Разминка

Тактика нападения

Тактика защиты

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	169-170
	март
	28
	Практическая
	2
	Разминка 

Индивидуальные действия с мячом

Групповые действия с мячом

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	171-172


	март
	29
	Практическая
	2
	Разминка 

Тактика нападения.

3х очковый бросок с подбором

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	173-174


	март
	31
	Практическая
	2
	Разминка 

Обманные движения

Выход из-под персональной защиты

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	175-176
	апрель
	04
	Практическая
	2
	Разминка 

Индивидуальные действия с мячом

Судейская практика

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	177-178
	апрель
	05
	Практическая
	2
	Разминка 

Обманные движения

Средние броски в кольцо

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	179-180
	апрель
	07
	Практическая
	2
	Разминка 

Бег на выносливость по залу

Баскетбольные эстафеты

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	181-182


	апрель
	11
	Практическая
	2
	Разминка

Игра в пас в максимальном темпе на близком расстоянии, штрафной бросок

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	183-184


	апрель
	12
	Практическая
	2
	Разминка 

Тактика нападения.

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	185-186
	апрель
	14
	Практическая
	2
	Разминка 

Обманные движения, индивидуальная техника

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	187-188
	апрель
	18
	Практическая
	2
	Разминка 

Индивидуальные действия с мячом

Групповые действия с мячом

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	189-190


	апрель
	19
	Практическая
	2
	Разминка 

Тактика защиты.

Тактический фол

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	191-192


	апрель
	21
	Практическая
	2
	Разминка 

Челночный бег в парах

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	193-194
	апрель
	25
	Практическая
	2
	Разминка 

Техника игрока при персональной защите

Дальний бросок с подбором

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	195-196


	апрель
	26
	Практическая
	2
	Разминка 

Повторение правил игры в баскетбол

Подача и большинства в  нападении

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	197-198


	апрель
	28
	Практическая
	2
	Разминка 

Персональная защита и выход из-под нее

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	199-200


	май
	03
	Практическая
	2
	Разминка 

Индивидуальные действия с мячом

Штрафные броски

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	201-202


	май
	05
	Практическая
	2
	Разминка 

Одновременные передачи мяча в парах

Переход в нападение без ведения мяча

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	203-204
	май
	10
	Практическая
	2
	Разминка 

Персональная защита и выход из под прессинга

Игра в пас низом

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	205-206
	май
	12
	Практическая
	2
	Разминка 

Групповые действия защиты

Баскетбольные эстафеты

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	207-208


	май
	16
	Практическая
	2
	Разминка 

Групповые действия защиты

Применение тактических фолов

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	209-210


	май
	17
	Практическая
	2
	Разминка 

Игра в стритбол

3х очковые броски с подбором и передачей

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	211-212
	май
	19
	Практическая
	2
	Разминка 

Отработка длинного паса

Игра баскетбол без кольца
	Учебная игра

	213-214


	май
	23
	Практическая
	2
	Разминка 

Групповые действия защиты

Игра в баскетбол
	Учебная игра

	215-216


	май
	24
	Комбинированная 
	2
	Разминка 

Сдача контрольных нормативов

Игра в баскетбол
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